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JAMMER:LAPPEN 
 

Verschwenden Sie nicht Ihre Zeit damit, dem Jammerer helfen zu wollen. Der 

Jammerer will Publikum, keine Lösungen. (Unbekannt) 

 

Wer mag schon Jammer-Lappen? Wer will ihr Nörgeln hören? 
 

Ein schwedisches Sprichwort gibt uns den Rat: 

 Jammere weniger – atme mehr. 
 

Ich führe das mal fort: 

 Klage weniger – lächle mehr. 

  Beweine weniger – gewinne mehr. 

   Beschwere dich weniger – bewirke mehr. 

    Bemitleide dich weniger – hilf mehr. 

     Beschuldige weniger – vergib mehr. 

      Nörgle weniger – tu mehr. 

Du selbst gewinnst dadurch. 
 

Und für deinen Umgang mit ewigen Nörglern gilt: 

 Kommentiere weniger – schweige mehr. 

  Ärgere dich weniger – hinterfrage dich mehr. 

   Ignoriere weniger – fordere mehr heraus. 

    Rede weniger negativ – antworte mehr positiv. 
 

Noch ein Tipp aus der Bibel für beide Seiten: 
 

«Das, was ihr sagt, soll gut, angemessen und hilfreich sein; 

dann werden eure Worte denen, an die sie gerichtet sind, wohl tun.» 

(Epheser 4,29) 

 

 

(aus dem Buch «TIEF:DENKER» von Armin Jans) 

Esther Müller, Leitung Administration 

 



So 3 

 

10.00 GOTTESDIENST       
mit Martin Forster 
Kollekte: Kirchen- und Posaunenchöre 

Kinderhüte, Kinderträff & Teenie-Club 
anschliessend Kirchenkaffee & Grill-Plausch 

   

 19.30 OG        «4 kleine Propheten» (Predigtserie) 
«Obadja» mit Joël Drozd, Kollekte: Thomaskirche 
anschliessend Bistro 

   

Di 5 9.30 STRICK-TREFF* 
Für alle, welche Freude am Handarbeiten haben. 
Kontakt: Elisabeth Meili-Dürst, 061 381 18 51 

   

Mi 6 9.30 MÜTTER IM AUSTAUSCH        (Ahornstr. 19 in Basel) 

Infos bei: Colette Steinmetz, T 077 449 67 02 
   

Fr 8 12.00 MITTAGSCLUB*     
Kontakt & Anmeldung: Daniel Häsler, 061 386 92 44 

   

Sa 9  

 

14.00 
 

 

ImPuls-WOCHENENDE*     (Anmeldung erwünscht) 
«Das Wort des Herrn ist zuverlässig, aber nicht ganz 
einfach zu verstehen» mit Detlef Kühlein 

   

So 10 

 

10.00 ImPuls-WOCHENENDE*   (nur mit Anmeldung)    
Brunch & Gottesdienst im Diakonissenhaus in Riehen 
Kinderhüte & Kinderprogramm 

        Kein Gottesdienst in der Thomaskirche 
   

 19.30 OG            «4 kleine Propheten» (Predigtserie) 
«Micha» mit Mischa Müller, Kollekte: Cevi Basel 
anschliessend Bistro 

   

Di 12 9.30 FRAUENBIBELGRUPPE 
Kontakt: Vreni Tanner, T 061 301 34 11 

   

Do 14 

10.00 AUFFAHRTS-GOTTESDIENST      
mit Andreas Manig, Kollekte: Diak. & Soziale Aufgaben 
Kinderhüte 

   

 

11.15 AUFFAHRTS-AUSFLUG* 
   

So 17 

 

10.00 GOTTESDIENST  
mit Beat Weber, Kollekte: Cevi Basel 
Kinderhüte 
anschliessend Kirchenkaffee  

   

 19.30 OG            
mit Andreas Manig, Kollekte: Cevi Basel 
anschliessend Bistro 

   



Di 19 9.30 STRICK-TREFF* 
   

Mi 20 9.30 MÜTTER IM AUSTAUSCH         

   

 ab 
14.30 

CAFÉ OASE - Begegnen, Austauschen, Geniessen* 
Ein offener Treffpunkt für Menschen ab 60plus 

   

 

20.00 QUARTIER-GEBET 
Gemeinsam wollen wir für unser Quartier beten 

   

Fr 22 

12.00 MITTAGSCLUB*    
Kontakt & Anmeldung: Daniel Häsler, 061 386 92 44 

   

Sa 23- 

Mo 25 
 

 SOS-WEEKEND*    
für Jugendliche ab 12 Jahren 

im Jugendzentrum Les Mottes, Montfaucon (JU) 
   

So 24 

 

10.00 PFINGST-GOTTESDIENST     mit Abendmahl 
mit Andreas Manig, Kollekte: Basler Bibelgesellschaft 
Kinderhüte 
anschliessend Kirchenkaffee  

   

 19.30 OG          
mit Daniel Sierra, mit Abendmahl  
Kollekte: AVC Schweiz 
anschliessend Bistro 

   

Di 26 9.30 FRAUENBIBELGRUPPE 
   

Mi 27 10.00 
– 

11.00 

BILDERBÜCHER ERZÄHLEN *      
Ein Bilderbuch für Mütter oder Väter und ihre Kinder 
mit Gaby & André Burgunder 

   

Fr 29 19.30 MANN-O*   (Männeranlass)        „Grill and Chill“ 
   

So 31 

 

10.00 KONFIRMATION 
mit Andreas Manig & Konfirmandinnen und Konfirmanden 
Kollekte: wird von den KonfirmandInnen bestimmt 

Kinderhüte & Kinderträff (jüngere Gruppen), die älteren 
Kinder und Teens sind im Gottesdienst mit dabei 
anschliessend Apéro & Grill-Plausch 

   

 19.30 OG           «Schweizer Psalm» (Predigtserie) 
mit Raphael Dorigo, Kollekte: AVC Schweiz 
anschliessend Bistro 

   

 

 

*Detaillierte Informationen liegen auf 

 
  



 

zum Titisee am

Freitag, 12. Juni 2026
 

 
 

 

 

 

 

 
Prospekte liegen auf. 

Anmeldung bis 5. Juni: Daniel Häsler    
 

 

 

 

 

 

Anzeigen / Vorankündigungen 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Auffahrtsausflug 
auf die Ruine Landskron  

in Leymen 
 

Am 14. Mai machen wir uns wieder 
gemeinsam auf den Weg  

zur Ruine Landskron! 
Wir essen zusammen unser Picknick 

(es gibt ein Feuer), spielen, 

plaudern, teilen Kuchen und 
geniessen die Gemeinschaft.  

Bei schlechtem Wetter verweilen wir 
uns in der Thomaskirche. 

 

Bist Du auch dabei?  
Wir freuen uns auf Dich! 

Sekretariat Kirchgemeinde Thomas, Esther Müller:  

Hegenheimerstrasse 229, 4055 Basel, T 061 386 92 40, thomas@erk-bs.ch 
 

Den Thomaskalender finden Sie auch auf www.thomaskirche.ch 
 

Samstag, 13. Juni 
16.00 – ca. 22.00 Uhr 

Ein Fest für das ganze Quartier 
 rund um den Kirchturm! 

Flyer liegen auf. Anmeldung bis 3. Mai 


